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« Prix  et Trophée de l’initiative en économie sociale » est un concours ouvert à tous les 

organismes de l’économie sociale ainsi qu’aux PME-PMI sociétaires de coopératives. Il a pour objet 

de distinguer des initiatives ou actions exemplaires, novatrices au plan économique, technologique, 

social ou culturel, mises en œuvre depuis au moins un an. 

 

Les prix régionaux ont été remis au cours des Assemblées Régionales des  Sociétaires  

du Crédit Coopératif, qui se tenaient du 19 avril au 19 mai 2010. 

 

Découvrez, région par région, les 47 lauréats ! 
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AAllssaaccee  
 

ASSOCIATION VOIX LIBRES 
15, quai Saint Nicolas 
67 000 STRASBOURG 
03 88 36 61 33 
 
http://www.voixlibres.org 
strasbourg@voixlibres.org 
 

La Bolivie est le 2e pays plus pauvre 
d’Amérique Latine. Depuis 16 ans, l’association 
Voix Libres est sur place pour lutter contre la misère 
et favoriser l’autonomie des femmes les plus 
pauvres. Des microcrédits à taux d’intérêt zéro leur 
sont dispensés par l’association, leur permettant 
ainsi d’exercer une activité économique et d’élever 
le niveau de leurs revenus. Une contrepartie en 
service, travail ou engagement social est exigée. Le 
microcrédit devient un outil non plus strictement 
financier mais d’intégration sociale. En outre, des 
ateliers sont proposés (éducation aux droits 
humains, santé, planning familial, autodéfense, 
alphabétisation et formation économique de base, 
gestion d’entreprises) afin de rendre ces femmes 
actrices, réalisatrices et décideuses de leur destin. 
 

AAqquuiittaaiinnee    NNoorrdd  
 

ASSOCIATION LIEUX ACCUEIL INSERTION 
JARDINS ENVIRONNEMENT (ALAIJE)  
Chemin du Vert Galant 
24 310 BRANTOME 
05 53 35 38 64 
 
alaije@perigord.tm.fr 
 

Créé en 2005, le jardin collectif de 
Brantôme a permis l’indépendance alimentaire de 
personnes en grande précarité résidant en zone 
rurale. Aménagé en jardin botanique, cet Atelier 
Chantier d’Insertion (ACI) participe à l’entretien de 
chemins de randonnée et fleurit la commune. Le 
jardin botanique se transforme actuellement en 
« jardin des sens », il sera accessible aux 
personnes handicapées et  leur permettra la 
pratique du jardinage. ALAIJE veut mettre la 
réinsertion au service des personnes en situation de 
handicap (moteur, cognitif ou sensoriel) et de la 
protection de l’environnement. Avec un millier de 
visiteurs chaque été, cette initiative de tourisme vert 
contribue au renforcement du lien social. 
 

 

 

ASSOCIATION VIVRE AVEC « SOLIDARITE 
INTERGENERATION »  
44, cours Pasteur 
33 000 BORDEAUX 
06 50 72 48 99 
06 50 95 34 79 
 
http://www.logement-solidaire.org 
contact@logement-solidaire.org 
 

Le manque de logements étudiants et 
l’isolement des personnes âgées sont deux réalités 
sociales. Depuis 2004, Vivre avec « solidarité inter 
génération » tente d’améliorer la situation par un 
service de mise en relation et de suivi entre des 
étudiants et des seniors. Ces derniers, autonomes, 
disposent d’une chambre pouvant accueillir un 
étudiant. Cela leur apporte sécurité et convivialité 
tandis que les étudiants y voient une présence 
chaleureuse, propice à la poursuite d’études 
supérieures. 
 

AAqquuiittaaiinnee  SSuudd  
 

ASSOCIATION ETINCELLE PAU  
90, avenue du Loup 
Résidence Palissy 2 
Entrée 4 
64 000 PAU 
06 12 85 90 00 
 
http://etincelle.burkina.free.fr 
association.etincelle@gmail.com 
 

Etincelle est une association basée à Pau 
et à Ouagadougou au Burkina Faso. Depuis 2005, 
elle accompagne des enfants des rues de la 
capitale burkinabè, notamment des petites filles, en 
favorisant la création d’emplois et la valorisation de 
savoir-faire locaux. L’objectif prioritaire est 
l’assistance directe aux enfants : hébergement, 
scolarisation, parrainage, centre d’accueil de jour. 
Des activités génératrices de revenus ont été mises 
en place pour favoriser l’autonomie du projet (atelier 
mécanique, ferme pédagogique, buvette, forage 
d’un puit). Les mères de ces enfants sont 
étroitement associées à Etincelle qui leur dispense 
un microcrédit afin de débuter une activité 
génératrice de revenus et ainsi de pouvoir se loger. 
L’association veut donner des outils d’aide au 
démarrage d’activité sans s’inscrire dans une 
logique d’assistanat. 
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AAuuvveerrggnnee  
 

AIDE ET REPIT & MV2  
 

Aide et Répit 
Maison des associations 
11, rue des Saulées 
63 400 CHAMALIERES 
04 73 19 30 06 
 
http://www.aideetrepit.fr 
contact@aideetrepit.fr 
 

04 73 27 59 39 
 
http://www.mv-2.com 
v.andre@mv-2.com 
 

Depuis 2009, les associations « Aide et 
Répit » et MV2 proposent conjointement un service 
de relais 24h/24 pour les personnes atteintes de la 
maladie d’Alzheimer. Le programme consiste à 
remplacer, à domicile, l’aidant familial afin que ce 
dernier puisse prendre un peu de répit. Ce relais 
évite de perturber le malade en le maintenant dans 
son environnement. Fort de son succès et suite aux 
nombreuses demandes des familles, le programme 
doit être étendu à l’ensemble de la région 
Auvergne.   
 

BBaassssee--NNoorrmmaannddiiee  
 
ASSOCIATION PLATEFORME COBANOR 
TRITEX  
Rue du Poirier 
Z.I. Ouest - BP 70 133 
14 652 CARPIQUET CEDEX 
02 31 93 52 75 
 
direction@pfct.fr 
 

Née du regroupement de 13 associations 
régionales en 2008, COBANOR TRITEX est une 
plateforme de tri de textiles en « fin de vie ». Ceux-
ci sont ensuite commercialisés sur des filières de 
réemploi (boutique, export) ou de recyclage 
(effilochage, chiffons). Le projet a permis la création 
de 25 postes d’insertion pour la collecte de 
vêtements, 14 emplois pour le tri et la conservation 
de 320 emplois du secteur textile de la Basse-
Normandie. En 2010, 1 700 tonnes devraient être 

triées et le potentiel de la région atteindrait 12 500  
tonnes par an. Ce projet associe volets sociaux, 
environnementaux et entrepreneuriaux.  
 
ASSOCIATION DES PRODUCTEURS 
FERMIERS DU PAYS BASQUE  
32, rue de la Bidouze 
64 120 SAINT-PALAIS 
05 59 65 85 47 
 
http://www.idoki.org 
apfpb@free.fr 
 

L’association défend et structure une 
production fermière à taille humaine au Pays-
Basque. Depuis plus de 20 ans, elle appuie des 
projets de transformation en informant et en formant 
des agriculteurs. Créée par l’association, la marque  
collective « IDOKI » permet la promotion de produits  
locaux. Afin d’accompagner les consommateurs du 
Pays-Basque dans la création de leur AMAP 
(Association pour le Maintien de l’Agriculture 
Paysanne), le relais AMAP Pays Basque a vu le 
jour il y a 4 ans. Au total, l’association coordonne un 
réseau de 200 producteurs fermiers dont 88 sont 
volontairement engagés dans la charte 
d’engagement « IDOKI, Agriculture Paysanne 
sincère et citoyenne ». 
 

BBoouurrggooggnnee  
 

ASSOCIATION LES CHOUETTES DU CŒUR  
Maison des associations 
2, rue des Corroyeurs 
BPFF10 
21 068 DIJON CEDEX 
06 42 10 99 20 
 
http://www.les-chouettes-ducoeur.com 
leschouettesducoeur@yahoo.fr 
 
 Depuis 3 ans, l’association Les Chouettes 
du Cœur conduit un projet unique en France : elle 
utilise des oiseaux de proie comme appui 
pédagogique et thérapeutique au profit de 
personnes handicapées ou en difficulté sociale. En 
effet, porter ces oiseaux sur la main permet de 
reprendre confiance, de partager des émotions et 
de surmonter le handicap. L’association est très 
sollicitée par des structures spécialisées d’accueil 
qui constatent des bénéfices pour leurs résidents. 
Une action de sensibilisation à la protection des 
oiseaux en voie d’extinction est également menée. 

 

MV2 
8, allée des Bergères 
63 000 CLERLONT-FERRAND 
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UNION REGIONALE DES ASSOCIATIONS 
DE PARENTS D’ENFANTS DEFICIENTS 
AUDITIFS  (URAPEDA BOURGOGNE) 

 

 

 

15, rue Jean Renoir 
21 000 DIJON 
03 80 30 66 21 
 
urapeda.bo.fr@wanadoo.fr 
 
 Depuis 1995, URAPEDA Bourgogne se 
consacre à la communication des personnes 
malentendantes avec les entendantes pour les 
adultes (insertion professionnelle, besoins de 
communication dans la vie citoyenne) et les 
enfants (scolarisation en milieu ordinaire). 
Récemment, la société DELTA PROCESS a créé 
une plateforme de visio-interprétation à distance 
pour personnes sourdes ou malentendantes. Cette 
technologie fait l’objet d’un partenariat entre 
URAPEDA et la société autour de deux dispositifs. 
Le premier, TADEO, destiné au monde de 
l’entreprise  permet à la personne sourde de 
téléphoner et de participer à des réunions. Le 
second, ACCEO, rend accessibles les  
Etablissements Recevant du Public (ERP) aux 
personnes sourdes, en vue de répondre à  
l’obligation d’accessibilité des services des ERP 
prévue par la loi de 2005. 
 

BBrreettaaggnnee  
 

ASSOCIATION LA CONTRE MARCHE  
18, rue Abbé Vallée 
22 000 SAINT-BRIEUC 
 
lacontremarche@wanadoo.fr 
 

Créée en 2002, La ContreMarche 
accompagne des projets qui ont permis l’insertion 
professionnelle de 11 stagiaires formés au montage 
d’échafaudages avec en point de mire l’obtention du  
Certificat d’Aptitude à la Conduite En Sécurité. Ces 
formations au montage d’échafaudages sont 
prisées dans le secteur du BTP car la main d’œuvre 
qualifiée fait défaut. L’initiative « le [K]ube » est une 
œuvre architecturale construite en échafaudages et 
montée par ces stagiaires. C’est à la fois une salle 
de spectacle éphémère et un espace de projection 
qui a accueilli le festival « Cultures Electroni[K ] ».  
 

 

SOCIETE COOPERATIVE DE PRODUCTION 
(SCOP) EMI  
Rue Maréchal Joffre 
56 190 MUZILLAC 
02 97 48 69 16 
 
scopemi@orange.fr 
 
 La SCOP EMI réalise des prestations de 
restauration, dispose d’un service traiteur et 
organise des ateliers culinaires. L’activité de 
restauration qui se situe dans une résidence pour 
personnes âgées, a permis la formation de 3 
salariés en insertion professionnelle. Ouvert à une 
clientèle extérieure à la résidence, ce restaurant 
contribue à la mixité sociale et intergénérationnelle. 
La SCOP accompagne des personnes en situation 
d’exclusion vers un emploi durable. 
 

CCeennttrree  
 
ASSOCIATION KARMA  
7, impasse 36, rue Lamartine 
37 000 TOURS 
06 61 84 34 12 
 
http://www.karma-asso.com 
stephaniepiot@gmail.com 
 
 L’association KARMA s’attache depuis 
2005 à la protection et au bien-être d’enfants 
malades ou handicapés. Son initiative « Solid’art » 
est une première en France : des temps d’éveil 
artistique à domicile sont proposés à des enfants 
atteints de maladies graves, rares, dégénératives, 
invalidantes. La maladie les empêche d’accéder à 
l’école ou à des activités extérieures et les place, 
malgré eux, dans une situation de marginalisation. 
Une équipe d’artistes contribue ainsi à atténuer 
l’isolement social des enfants et de leurs familles, à 
apaiser la souffrance psychique, à favoriser la 
vitalité de l’enfant et à faciliter la réintégration 
sociale de l’enfant après la maladie.  
 

ASSOCIATION IMAGES&SONS  
24, rue des Palis 
15 110 CHATEAUNEUF-SUR-LOIRE 
02 18 88 50 97 
 
http://www.magafm.fr 
stephane.garnier@megafm.fr 
 

Créée en 2000, Images&Sons gère une 
station de radiodiffusion associative et participe à la 
formation de jeunes aux métiers de l’audiovisuel. 

 

  La  

  Contre  

   Marche 
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« Radio Couro, la radio des ados » est une 
émission réalisée et animée par de jeunes 
handicapés moteurs. Cette émission requiert 7 
semaines de préparation (1h30 par semaine) pour 
choisir les sujets, les musiques et réaliser des 
interviews. Ils sont accompagnés par une 
orthophoniste, un éducateur spécialisé et un 
professionnel de la radio. La parole est donnée à 
ces jeunes handicapés qui se sentent valorisés et 
retrouvent davantage d’estime et de confiance. On 
dénombre 12 émissions depuis la 1ère diffusion en 
2007. 
 
CChhaammppaaggnnee--AArrddeennnnee  
 

ASSOCIATION DES MOULINS A VENT 
CHAMPENOIS  
3, ruelle du Pré Naudet 
10 270 LUSIGNY-SUR-BARSE 
03 25 41 55 88 
 
http://moulindedosches.free.fr 
moulin-de-dosches@hotmail.fr 
 

120 ans après sa disparition, le Moulin de 
Dosches (18e siècle), situé dans l’Aube, tourne à 
nouveau. Sa reconstruction contribue à la  
sauvegarde du patrimoine et à la mise en œuvre 
d’un savoir-faire, celui des charpentiers d’antan. 
Commencé en 2001, ce projet a été réalisé dans le 
cadre de chantiers d’insertion qui se poursuivent 
aujourd’hui par la création d’un jardin des 5 sens 
d’inspiration médiévale. Le moulin est répertorié par 
quelques tour-operators et a accueilli 13 000 
visiteurs en 2009.  La farine produite artisanalement 
va être prochainement mise en vente. Les projets 
pour les années à venir s’inscrivent pleinement 
dans une vocation culturelle, touristique, écologique 
et sociale. 
 

FFrraanncchhee--CCoommttéé  
 

ASSOCIATION DE LA BRASSERIE 
ALTERNATIVE DE PLANOISE ET DE 
L’ESPACE - ABAPE  
26 rue de l’Eglise 
25 025 BESANCON CEDEX 
03 81 47 45 45 
 
garebtt@wanadoo.fr 
 
 Créée en 2007, au cœur d’un quartier de 
22 000 habitants classé en Zone Franche urbaine, 
l’association ABAPE gère la Brasserie de l’Espace. 

C’est à la fois un lieu de restauration (40 à 90 
couverts) et de convivialité qui contribue à l’emploi, 
à la culture et au « vivre ensemble » du quartier. En 
effet, plusieurs postes d’insertion ont été offerts aux 
riverains. Un partenariat avec le théâtre de l’Espace 
(scène nationale) s’est noué donne lieu  
régulièrement à divers spectacles. 
 

HHaauuttee--NNoorrmmaannddiiee    
 

ASSOCIATION DU GRAIN A DEMOUDRE  

 
Maison des associations - BP 95 
76 700 GONFREVILLE L’ORCHER 
02 35 47 12 85 
 
http://www.dugrainademoudre.org 
contact@dugrainademoudre.org 
 
 L’association organise, depuis 9 ans, des 
rencontres, des débats, des projections, des ateliers 
de réalisation en privilégiant les 15-25 ans et les 
publics écartés des pratiques culturelles. Durant 
l’année, un groupe d’une trentaine de jeunes de 
l’agglomération havraise travaille sur le festival 
annuel international. Ils sont accompagnés par 
l’équipe salariée en charge du festival, des 
bénévoles et des professionnels. Ils visionnent des 
films, prennent part aux « universités » durant les 
vacances scolaires, à des manifestations culturelles 
et réalisent des films avec des professionnels. Un 
concours d’écriture et de scénario est également 
ouvert aux européens de 15 à 25 ans. A terme, 
l’association voudrait élargir son action à de jeunes 
handicapés. 
 

ASSOCIATION AURORE  
46 bis, rue Saint Louis 
27 000 EVREUX 
02 32 62 35 38 
 
siege@association-aurore.fr 
 
 L’association, née en 1989, met en œuvre 
des actions relevant de l’action sociale et de la 
prévention afin d’aider des personnes en situation 
de vulnérabilité (détresse morale, sociale, 
psychologique, rupture familiale). En charge du 115 
(SAMU social) dans l’Eure, AURORE a voulu 
apporter une réponse adaptée  aux besoins de ces 
personnes. Elle a créé une Résidence Immobilière à 
Vocation Sociale (RHVS) de 63 chambres, à mi-
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chemin entre le logement locatif et l’hôtellerie. En 
2008, la RHVS a fait reculer la dépense hôtelière à 
vocation sociale de l’Eure de 800 000€ pour un 
même nombre de bénéficiaires tout en améliorant 
les conditions de confort et la reconnaissance de 
ces personnes. 
 

ASSOCIATION LE CHEMIN DU HALAGE  
29, rue des Moulins 
27 590 PITRES 
02 32 49 28 84 
 
lecheminduhalage@free.fr 
 
 Le chemin du Halage réintroduit l’énergie 
de trait des chevaux dans les domaines de la 
gestion des services publics, de l’agriculture et du 
tourisme auprès de particuliers, d’associations, de 
collectivités et d’entreprises. Le projet « La ferme 
des ateliers du trait » allie une dimension 
environnementale (remplacement partiel d’engins 
motorisés pour le maraîchage), culturelle et de 
développement territorial local (agrotourisme, 
chantiers d'insertion).  
 
IIllee--ddee--FFrraannccee    
 

ASSOCIATION LA VOUTE NUBIENNE  
37, rue Félix Faure 
92 700 COLOMBES 
04 67 81 21 05 
 
http://www.lavoutenubienne.org 
contact@lavoutenubienne.org 
 

La Voûte Nubienne intervient, depuis 10 
ans, en Afrique sahélienne pour répondre à la 
problématique de l’habitat durable. Plutôt que de 
construire des toits en tôles qui sont chers, fragiles 
et polluants, l’association forme des artisans locaux 
à une technique égyptienne antique à base de terre 
crue. C’est un matériau gratuit et largement 
disponible dans la région. Des missions de 
sensibilisation amorcent la demande de la 
population locale à laquelle répondent les maçons 
locaux.  Dès que le marché s’autonomise (5% de la 
population locale touchée), l’association se retire. 
Les bénéfices sont sociaux, économiques et 
écologiques. Dans les 5 prochaines années, 1 000 
maçons devraient être formés et 10 000 voûtes 
construites soit plusieurs milliers d’euros générés  
localement. 

 
 
 

ASSOCIATION LEVE-TOI ET MARCHE  
17, chemin des Côtes 
78 990 ELANCOURT 
01 30 50 41 13  
 
http://www.reinsertion.org 
Item@reinsertion.org 
 

Depuis 21 ans, « Lève-toi et marche » 
s’attache à la réinsertion professionnelle, sociale 
et familiale d’hommes confrontés à des situations 
de précarité : sortants de prison, SDF, malades 
psychiatriques placés en milieu ouvert. La Maison 
d’accueil de Maurepas  (11 chambres), le « relais » 
d’Elancourt (12 studios locatifs) et 3 chambres 
d’hébergement d’urgence sont des structures 
permettant à ces hommes de trouver une écoute 
auprès de permanents et de bénévoles de 
l’association. Ils sont incités à accepter  une aide, 
informés de leurs droits, orientés vers l’emploi et 
guidés dans la gestion de leur argent, en vue de 
retrouver une autonomie financière en quittant 
l’association. Ces hommes retrouvent de la dignité, 
de l’espoir et une raison de vivre par un retour à 
l’emploi. 
 
ASSOCIATION EMMAÜS RENCONTRE  
42, avenue Jean Jaurès 
93 310 LE PRE SAINT GERVAIS 
01 48 43 83 82 
 
http://emmaus-france.org 

 
Depuis 1954, l’association EMMAÜS 

Rencontre lutte contre l’exclusion. Pour surmonter 
l’isolement et le manque de qualification, deux 
initiatives ont été lancées. La première, Créartis, est 
un atelier d’expression artistique ouvert à tous,   
favorisant les échanges et permettant le 
développement de la créativité. La seconde, 
Cyberespace, permet l’apprentissage et l’utilisation 
de l'outil informatique pour les recherches d'emploi, 
l'information ou les contacts par Internet. Ces 
initiatives participent au maintien du lien social avec 
la famille et les amis.  
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LLaanngguueeddoocc--RRoouussssiilllloonn  
 
ASSOCIATION COORDINATION SURDITE 
DU GARD  
59, rue les Amandiers 
30 210 ST BONNET DU GARD 
06 64 44 86 08 
 
christelberard@hotmail.fr 
 

Depuis 2005, l’association met en avant les 
défis de la surdité dans le département et participe 
à l’intégration socio-économique et citoyenne des 
personnes déficientes auditives. Interpellée par le 
SDIS du Gard (pompiers), Coordination Surdité du 
Gard a mis en place un système d’appel d’urgence 
fonctionnant dans tout le département. Depuis 
2008, 150 personnes sont enregistrées auprès du 
SDIS et 180 autres vont s’y ajouter. Ces personnes 
peuvent envoyer un fax via un téléphone fixe ou un 
SMS via un téléphone portable. Il est actuellement 
question d’étendre ce service d’une part, aux autres 
services d’urgence et d’autre part, au niveau 
régional voire ensuite national et européen. 
 

ASSOCIATION PETIT A PETIT  
Maison des associations 
Rue de la Poste 
11 200 CRUSCADES 
06 59 91 77 12 
 
http://petitapetit.midiblogs.com 
petitapetit@yahoo.fr 
 

Créée en 2005, cette association apporte 
un soutien à la fonction parentale. Son originalité 
est d’être itinérante : elle propose des actions de 
proximité vers des familles très isolées, habitant en 
zones rurales. Les réalisations sont diverses : 
ludothèque, soutien de projets professionnels au 
sein de certaines familles, journée festive « Familles 
en fête ! » et lieu d’écoute. L’objectif est de recréer 
le lien social  tant sur le plan intergénérationnel que 
multiculturel. 

LLiimmoouussiinn  

ASSOCIATION SOS BEBE 87  
Espace Les Minos 
134, rue Armand Dutreix 
87 000 LIMOGES 
05 87 84 71 68 
 
sosbebe87@yahoo.fr 

 

Aux vues des chiffres sur la pauvreté dans 
le Limousin, SOS BEBE 87 s’est constitué en 2005 
pour venir en aide aux mamans et aux papas de 
bébés ou jeunes enfants ayant des difficultés 
financières. L’association répond aux besoins 
essentiels des bébés par de multiples actions 
(nourriture dans une épicerie solidaire, distribution 
de vêtements, matériel de puériculture, buanderie, 
salle de bain…) et  facilitent la réinsertion des 
mamans (aide à l’accès au logement, ateliers 
d’insertion et d’informatique, aide personne 
individualisée, point multimédia). Les demandes 
des familles sont croissantes. Ainsi, en 2009, 1 557 
bébés et jeunes enfants ont été aidés, 480 000 
repas ont été distribués et trois logements 
d’urgence ont été créés. 
 

LLoorrrraaiinnee  
 

ASSOCIATION REGIONALE POUR 
L’INCLUSION PAR LES ARTS DE LA 
SCENE- ARIAS  
MJC des III Maisons 
12, rue de Fontenoy 
54 000 NANCY 
06 67 00 29 16 
 
 ARIAS permet, depuis 1992, de donner 
davantage accès à la scène (par le théâtre) aux 
publics fragilisés (isolement, handicap). 
L’association s’attache à faire reconnaître la 
richesse de leur créativité, à promouvoir des actions 
de recherche et de formation à un échelon régional. 
Pour ce faire, des ateliers de théâtre sont proposés, 
des metteurs en scène interviennent dans des 
structures médico-sociales et le festival « La tête 
ailleurs » a lieu chaque année. Toutes ces actions 
valorisent les personnes et contribuent à améliorer 
leur qualité de vie. 
  

TRANS’BOULOT  
12, rue de l’Abani 
BP 60 008 
57 535 MARANGE-SILVANGE 
03 87 73 51 42 
 
www.transboulot.com 
transboulot@free.fr 
 
 L’association exerce des activités de 
transport à la demande et de location sociale de 
véhicule depuis 2000. Elle garantit une mise à 
disposition temporaire d’un moyen de transport en 
direction des publics en difficulté d’insertion sociale 
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et professionnelle pour l’accès à l’emploi. En 2009, 
390 personnes ont bénéficié de ce service 
(24h/24 et 7j/7). De plus, les salariés de 
l’association (chauffeurs et agents administratifs) 
exercent leur emploi dans le cadre d’une structure 
d’insertion par l’activité économique. Un parking de 
covoiturage avec prestations (dépôt de repassage, 
fruits et légumes, lavage auto) destiné aux 
travailleurs transfrontaliers verra le jour courant 
2010.  
 

MMiiddii--PPyyrréénnééeess  
 
ASSOCIATION LA COMPAGNIE JEUX DE 
MÔMES  
32, avenue Etienne Billières 
31 300 TOULOUSE 
05 61 42 22 27 
 
http://compagnie-jeuxdemomes.jimdo.com 
lacompagnie.asso@free.fr 
 
 L’aventure de cette compagnie débute en 
1996. Considérant le théâtre comme un outil de 
construction de soi et d’intégration sociale, 
l’association veut permettre l’accès à la culture du 
plus grand nombre. Elle parvient à maintenir dans le 
système social des personnes qui sont en situation 
de rupture avec le reste de la société. Des ateliers 
d’expression théâtrale pour les 6-15 ans ont été mis 
en place à la Maison de Quartier de Bagatelle. La 
Compagnie intervient dans les milieux scolaires, 
propose des stages et des week-ends. En outre, 
elle accompagne, depuis 2002, la troupe des  
« SanS nOn »  qui est issue des ateliers 
hebdomadaires de Bagatelle. Cette troupe a atteint 
un niveau professionnel tant sur le plan scénique  
que créatif.  
 
ASSOCIATION SIDA ECOUTE PREVENTION 
INFO ACCUEIL (SEPIA)  
9, rue Job 
31 000 TOULOUSE 
05 61 13 75 20 
 
ass-sepia@hotmail.com 
 
 La région Midi-Pyrénées est la 4e  région 
plus touchée en nombre de sérologies positives au 
VIH. Depuis sa création en 2006, SEPIA 
accompagne des femmes séropositives et contribue 
à améliorer leur quotidien. Pour y parvenir, des 
activités sont proposées : atelier de réflexologie, 
massages… afin d’améliorer leur bien-être 
physique, social et mental. Un suivi médical peut 

être mis en place par un accès au traitement et un 
suivi psychosocial. Le VIH peut avoir des 
répercussions sociales sévères (discriminations, 
exclusion). SEPIA les incite à recourir aux 
démarches sociales et à l’accès aux droits aux 
soins afin de favoriser leur réinsertion. En 2009, 60 
femmes ont pu se retrouver, parler de leur 
expérience et sortir de leur isolement. 

NNoorrdd  --  PPaass  ddee  CCaallaaiiss  
 

LA MASCOTTE/APEI DE LENS&ENVIRONS  
12, rue du Pourquoi pas 
62 300 LENS 
 
jm.roye@apei-lens.asso.fr 
 
 L’association œuvre en faveur des 
personnes adultes handicapées qui attendent une 
place dans une structure spécialisée. Durant 1 à 2 
journées par semaine,  un suivi d’ordre social, 
éducatif (stages dans des établissements 
spécialisés), psychologique et orthopédique est 
proposé par une équipe pluridisciplinaire de 
l’association. Depuis  sa création, en 2005, 150 
personnes ont bénéficié du service et le travail en 
réseau a permis à 60 d’entres elles de trouver une 
place au sein d’une structure adaptée. 
 
ASSOCIATION AR’TOIT2 GENERATIONS 
– A2G  
16, boulevard Carnot 
62 000 ARRAS 
03 21 71 83 84 
 
http ://artoit2generations.free.fr 
artoit2generations@hotmail.fr 
 

L’association gère un dispositif 
d’hébergement d’étudiants au domicile de 
personnes âgées de plus de 60 ans, en échange 
d’une participation conviviale. S’il y a concordance 
entre le « junior » et le « senior », une convention 
est signée et un suivi est réalisé par A2G. Initié en 
2005, le dispositif devrait s’étendre à l’ensemble du 
territoire de l’Artois afin de répondre à une demande 
croissante des étudiants.  
 
ASSOCIATION POUR LA PROMOTION 
D’ACTIONS POUR LES PERSONNES AGÉES 
OU DEPENDANTES - APAPAD  
6/8, rue de Furnes 
59 140 DUNKERQUE 
03 28 59 28 18 
 
clicdesmoulinsdeflandre@orange.fr 
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L’APAPAD gère le Centre Local 
d’Information et de Coordination des Moulins de 
Flandre  depuis   2003.  L’an  dernier,  2   nouveaux  
services complémentaires ont été ouverts. Le 
premier, Sill’âge, est un service itinérant d’accueil 
de jour en territoire rural pour des personnes 
atteintes de la maladie d’Alzheimer. Mutualisé avec 
4 EPHAD,  le service propose un transport pour 
emmener les personnes vers l’établissement 
d’accueil le plus proche où elles rencontrent un 
ergothérapeute. Le second, la Maison d’Aloïs est  
une plateforme de répit et d’accompagnement pour 
les aidants familiaux des malades d’Alzheimer. 

 
ASSOCIATION COUD’POUCE POUR L’EMPLOI  
21, rue Voltaire 
59 210 COUDEKERQUE-BRANCHE 
03 28 25 20 60 
 
coudpoucepourlemploi@orange.fr 
 
 Depuis 2008, l’association accompagne 
vers l’emploi durable.  Coud’Pouce pour l’emploi a 
lancé un Atelier et Chantier d’Insertion autour des 
métiers du textile. L’association recycle, revalorise 
les tissus usagés, resocialise et accompagne des 
personnes vers l’emploi. Les salariés créent avec 
l’aide d’une styliste des vêtements uniques et 
originaux. Ceux-ci sont ensuite vendus et cela 
assure et pérennise les ressources propres de 
l’association.  
 

R'EVEIL 
1, avenue Georges Hannart 
59 170 CROIX 
03 20 65 15 62 
 
http://aftcreveil.free.fr 
coma-reveil@nordnet.fr 
 

Depuis 15 ans, les personnes ayant subi 
un coma ou un traumatisme crânien peuvent être 
accompagnées par R’éveil à l’issue de leur longue 
prise en charge médicale. Elles sont souvent 
isolées et seuls 2% d’entre eux retrouvent un 
emploi. L’initiative « Activ’R’éveil », groupe 
d’entraide mutuel, auquel prennent part 75 
personnes, permet de rompre l’isolement et 
d’atténuer l’exclusion sociale par diverses activités 
(sport, groupes de parole, ateliers, séjours de 
vacances…). Cela constitue également un temps 
de répit pour les familles. Enfin, l’association 
travaille à changer la perception qu’a le grand public 
du coma et sensibilise chaque année 600 familles 
touchées par le coma dans la région. 

ASSOCIATION VIVE LES VACANCES ! 
58, rue du Port 
59 000 LILLE 
03 20 15 48 35 
 
www.vivelesvacances.org 
quentin.morel@v-l-v.org 
 
 Depuis 16 ans, des étudiants de l’EDHEC 
(école de commerce) luttent contre l’exclusion 
sociale d’enfants et d’adolescents âgés de 6 à 15 
ans, issus de centres sociaux de la métropole 
lilloise. Les objectifs sont multiples : l’intégration 
sociale de jeunes défavorisés par le soutien 
scolaire, l’éveil à la curiosité grâce à des sorties 
mensuelles (culturelles ou sportives) et 
l’apprentissage à la vie en société durant une 
semaine de vacances pour 120 enfants défavorisés. 
Les actions permettent aux enfants d’évoluer et de 
s’épanouir dans un environnement différent de leur 
quotidien. 

  

PPRROOVVEENNCCEE  CCÔÔTTEE  DD’’AAZZUURR  
 

ASSOCIATION L’AGE DE FAIRE  
La Treille 
02 290 SALIGNAC 
04 92 61 24 97 
 
http://www.lagedefaire.org 
journal@lagefaire.org 
 
 L’Âge de Faire publie depuis 2003 un 
mensuel  national, indépendant et tiré à 40 000 
exemplaires. Reposant sur l’autofinancement, 
l’association ne fait pas de publicité et vend chaque 
numéro à 0,70€. Les thèmes traités sont l’écologie, 
la citoyenneté et l’économie solidaire. La valeur 
ajoutée de l’Âge de Faire réside dans la volonté de 
toucher un large public en vulgarisant les savoirs et 
dans le mode de diffusion « participatif » : chaque 
mois, des personnes prennent la responsabilité de 
distribuer 25 journaux. « Vous connaissez ? » est 
un nouveau titre, tiré à 100 000 exemplaires dont le 
premier numéro traite des Sociétés Coopératives de 
Production (SCOP). 
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ASSOCIATION POUR LA RECHERCHE ET 
L’ECHANGE EN EDUCATION COMPAREE – 
AREEC 
Maison des associations- Case 19 
BP 121 – Hôtel de Ville 
83 957 LA GARDE CEDEX 
06 18 06 46 05 
 
scolamezza@gmail.com 
http://www.areec.org 
 
 Depuis 2006, AREEC lutte contre 
l’illettrisme dans 4 communautés du Sud-Est du  
Salvador. Pour ce faire, des initiatives de 
développement éducatif (soutien scolaire, activités 
ludo-éducatives) sont mises en œuvre, les 
conditions scolaires sont améliorées (construction 
d’écoles) et  des reportages de sensibilisation sont 
diffusés en France. Le projet vient en aide aux 
familles décomposées dont les parents, souvent 
illettrés, ont migrés illégalement aux Etats-Unis. Des 
centres aérés accueillent les enfants, un soutien 
scolaire est dispensé et des éducateurs sont formés 
afin de rendre, à terme, ces centres autonomes. 
 
ASSOCIATION HANDITOIT PROVENCE 

 
4, avenue du Commandant Guilbaud 
13 009 MARSEILLE 
04 91 26 56 27  
 
http://www.handitoit.org 
contact@handitoit.org 
 
 L’association appuie le choix des 
personnes handicapées dépendantes de vivre 
seules, en famille ou dans un logement individuel 
adapté à leurs besoins. Une « Plateforme régionale 
du Logement adapté » a été créée pour répondre à 
leurs besoins non satisfaits. Il s’agit d’impliquer 
l’ensemble des partenaires concernés (organismes 
HLM, communes, Etablissement Public de 
Coopération Intercommunale (EPCI), Maison 
Départementale des Personnes Handicapées…), de 
développer l’offre de logements adaptés afin de la 
mettre en adéquation avec la demande. 
 
 
 
 
 
 

PPaayyss  ddee  llaa  LLooiirree  

ASSOCIATION POUR LE LOGEMENT DES 
JEUNES DE CHATEAUBRIANT (ALJC) 
30, rue de la Libération 
44 110 CHATEAUBRIANT 
02 40 81 46 95 
 
http://www.haj-paysdechateaubriant.org 
fjtchateaubriant@wanadoo.fr 
 

Née en 1993, l’association ALJC gère des 
logements au profit de jeunes (16-30 ans) de 
l’Indre. Il existe déjà un foyer de jeunes travailleurs 
de 29 logements ainsi qu’un service logement 
composé de 20 appartements et de 3 logements 
sociaux temporaires. L’initiative « Habitat 
temporaire chez l’habitant » a été lancée pour 
répondre à un besoin croissant de logements et de 
flexibilité de la part des jeunes. L’association met en 
relation une demande (jeune hébergé) et une offre 
chez l’habitant (hébergeur). La capacité 
d’hébergement des 16-30 ans a ainsi progressé 
sans investir davantage, la mixité sociale a été 
renforcée et 27 jeunes, logés chez 11 hébergeurs, 
ont pu réaliser leurs projets (emplois, stages). Cette 
initiative dynamise une zone rurale en déficit 
d’image et peut s’étendre facilement à d’autres 
territoires. 
 
 
ASSOCIATION SOLAIRE ATTITUDE  
Pôle associatif Coluche 
Allée Claude Debussy 
72 100 LE MANS 
06 18 29 22 75 
 
http://solaireattitude.free.fr 
solaireattitude@hotmail.com 
 
 Depuis 2005, SOLAIRE ATTITUDE lutte 
contre la désertification au Burkina Faso. Pour y 
parvenir, des bénévoles sensibilisent les 
populations (stands, concerts, sorties, 
animations…), promeuvent des cuiseurs solaires 
(cuisson d’aliments) et reboisent activement. De 
plus, l’association a pour second objectif de 
développer la musique et l’artisanat. L’association 
vise l’autonomie des projets dans les années à 
venir, notamment concernant l’exploitation d’une 
auberge éco-touristique. 
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PPiiccaarrddiiee  
 
ASSOCIATION AMIENS AVENIR JEUNES 
30, avenue de Picardie 
BP 41 217 
80 012 AMIENS CEDEX 1 
03 22 66 48 48 
 
direction@aaj.asso.fr 
 
 Créée en 1983, l’AAJ gère un foyer de 
jeunes travailleurs et participe à l’insertion sociale et 
professionnelle de jeunes en difficulté. Elle y 
contribue par des chantiers d’insertion, un service 
emploi IOD (Intervention sur l’Offre et la Demande 
d'emplois durables), un accompagnement avec le 
PLIE (Plan Local pour l’Insertion et l’Emploi) et une 
école de la 2e chance. Dans cette école, le jeune 
est perçu  dans sa globalité ; on éveille son intérêt 
par diverses activités dont la préparation à l’examen 
du permis de conduire. Le fait de combiner des 
outils d’insertion et de formation permet à ces 
jeunes, sortis prématurément du système scolaire, 
de  bénéficier d’un parcours sans rupture. Les 
jeunes trouvent des solutions pérennes d’insertion 
sociale et professionnelle. 
 
PPooiittoouu--CChhaarreenntteess  
 

Association CPA Lathus  
« La Voulzie » BP 5 
86 390 LATHUS 
05 49 91 87 12 
 
http://www.cpa-lathus.asso.fr 
secretariat@cpa-lathus.asso.fr 
 

Fondée en 1984, l’association dispose d’un 
centre d’accueil et d’hébergement, d’un centre 
d’activités sportives de pleine nature, d’un centre 
équestre et d’une ferme pédagogique. Le CPA 
Lathus a obtenu en 2008 l’Ecolabel européen 
« services d’hébergement » et contribue au 
développement régional par des actions dans les 
domaines de l’environnement (éducation à 
l’environnement, gestion de milieux naturels 
sensibles) et de l’action sociale (chantiers 
d’insertion, accueil de personnes handicapées). Du 
fait de son expérience en la matière, l’association 
accompagne d’autres structures d’hébergement 
touristiques vers l’éco-responsabilité. 
 
 
 
 

ADEP DU PAYS MELLOIS  
2, rue du Grand Pré 
79 120 LEZAY 
09 53 56 28 00 
 
adep79@hotmail.com 
 

Créée en 2004, l’association est une 
structure d’insertion par l’activité économique 
(restauration de petit patrimoine bâti ou paysager et 
implication dans le domaine de l’éco-construction). 
Poussée par un contexte local  favorable, l’ADEP 
fabrique des briques à partir d’un matériau 
largement disponible : la terre crue (déchet local 
récupéré lors de chantiers publics). Cette initiative 
stimule la filière régionale. L’objectif est de satisfaire 
la demande, ce qui implique d’atteindre un niveau 
de production de 30 000 briques par an. 

 

RRhhôônnee--AAllppeess  
 

ASSOCIATION FERME DE COCAGNE  
La Rivière  
26 380 PEYRINS 
04 85 05 91 92 
 
http://fermedecocagne26.com 
ferme.cocagne@wanadoo.fr 
 
 Depuis plus de 15 ans, la Ferme de 
Cocagne développe des activités autour de deux 
objectifs principaux : l’insertion par l’activité 
économique et le développement durable. A ce titre, 
dans le cadre du maraîchage biologique, une 
équipe de 20 salariés et 4 encadrants  cultivent  7,5 
ha au bénéfice d’un réseau de 260 familles 
adhérentes. Des actions pédagogiques ont été 
menées dans plus de 25 classes. Des projets d’éco-
construction sont en cours pour rénover les 
infrastructures donnant ainsi lieu à des chantiers 
d’insertion. 
 
CENTRE DE RECHERCHES SUR LES 
ECOSYSTEMES D’ALTITUDE - CREA  
Observatoire du Mont-Blanc 
67, lacets du Belvédère 
74 400 CHAMONIX 
04 50 53 45 16 
 
http://www.crea.hautesavoie.net 
contact@crea.hautesavoie.net 
 

CREA allie la recherche d’excellence et la 
partage des savoirs avec le grand public par une 
démarche de science participative. Lancée en 2004, 
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l’initiative Phénoclim est un programme qui 
sensibilise le citoyen à l’impact du changement 
climatique sur la végétation dans les Alpes. 
Actuellement, 159 zones d’étude sont suivies par 58 
scolaires, 51 particuliers et 24 associations. 
L’ambition du programme est de couvrir l’ensemble 
de l’arc alpin (Italie, Autriche), de former des 
instituteurs à Phénoclim dans des écoles françaises 
et italiennes et d’ouvrir 30 stations de mesure 
supplémentaires. 
 
ASSOCIATION APPRENDRE POUR AIDER  
1, rue Camille Jordan 
69 001 LYON 
06 68 25 76 33 
 
http://www.apprendrepouraider.fr 
apprendrepouraider@gmail.com 
 

Née en 2009 de l’idée de jeunes étudiants, 
l’association allie soutien scolaire et action 
humanitaire. Le principe est simple : des bénévoles 
compétents, recrutés par APA dispensent des cours 
à domicile ; en contrepartie, plutôt que de payer un 
cours, le bénéficiaire réalise un don à un organisme 
humanitaire choisi avec le bénévole. En 6 mois 
d’activité à Lyon, 60 bénévoles ont été recrutés, 
aidant 50 familles et permettant de récolter des 
montants significatifs pour les associations. Un kit 
de création d’une délégation APA (anglais, italien) 
est disponible et le projet « Humaniserv » est en 
cours de développement (site internet de petites 
annonces, échangeant des services au bénéfice 
d’associations humanitaires). 

 
ASSOCIATION LOCOMOTIVE  

 
2, rue Ste Ursule 
38 000 GRENOBLE 
04 76 54 17 00 
 
http://www.locomotive.asso.fr 
locomotive1@wanadoo.fr 
 
 Locomotive accompagne des enfants 
atteints de leucémie et de cancer ainsi que leur 
famille pendant leur hospitalisation au service 
d’oncologie pédiatrique de Grenoble. L’association 
propose 8 principales activités gérées par des 
commissions. Parmi elles, la commission 
Locomôm’s organise des sorties pour ces enfants 
(spectacles, activités sportives, voyages, parc 
d’attraction) accompagnés par leurs frères et 
sœurs. L’accent de cette initiative est mis sur la 

fratrie. Ces sorties ont permis la préparation du film 
« Mon frère, mon sang », plusieurs fois primé. 
 
ASSOCIATION FOREZIENNE D’ECOLES DE 
PRODUCTION - AFEP  
10, rue des Aciéries 
BP 20 520 
42 007 SAINT-ETIENNE CEDEX 1 
04 77 92 13 55 
 
http://www.afep.org 
siege@afep.org 
 
 Créée en 1991, l’AFEP est une école de 
production industrielle qui, chaque année, forme 30 
à 40 jeunes défavorisés en échec dans le système 
scolaire classique. Elle les prépare aux métiers de 
la mécanique générale et de la métallerie qui sont 
en manque de main-d’œuvre qualifiée. Les jeunes 
réalisent, avec des maîtres professionnels, des 
pièces industrielles dans les mêmes conditions que 
les entreprises de sous-traitance. 6 mois après leur 
formation, le taux d’emploi des jeunes dépasse les 
80%. 
 

 

 


